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	单位全称
	广东外语外贸大学南国商学院

	负责人姓名
	温岚
	性别
	女
	职称职务
	副研究员、副主任

	教学团队组建时间
	2016年6 月   
	团队总人数
	8

	本校开设本课程的年份
	2016年9月
	教学班数量/年
	16

	本校开课的性质
	公共必修课
	公共选修课
	 专题教育

	本课程教学总学时
	32学时  

	本校使用的教材
	规划教材
	协编教材
	自编教材

	教学团队主要成员信息

	姓 名
	专职或兼职
	教学章节与内容
	教学学时

	温岚
	专职
	导论、人格、生命教育
	64

	梁晓闻
	专职
	导论、情绪、自我意识
	64

	徐燕萍
	专职
	导论、恋爱、人际交往
	64

	王秀军
	专职
	导论、恋爱、生命教育
	64

	李娜
	专职
	导论、人格、人际交往
	64

	刘奇志
	专职
	导论、学习、适应
	64

	郭宇
	专职
	导论、学习、适应
	64

	贾艳锋
	兼职
	导论、情绪、自我意识
	64

	近三年教学团队开展教改、集体备课、教学研究，以及取得的成绩情况
	(1)开展心理健康教学集体备课情况；(2)教改模式、特色与优势；(3)教学管理情况；(4)发表的教改论文及教材建设情况；(5)获得的教学类奖励和荣誉情况。（可加附页）
（1）开展心理健康教学集体备课情况
在《大学生心理健康教育》课程上逐步应用与推广案例教学法、项目教学法，专业老师以分专题的形式授课，立足课程实际和特色，广泛吸收先进的教学经验，积极整合优秀教改成果，创新教学方法和手段，课堂教学效果越来越佳，经典理论与学术研究前沿成果的统一；与学生现实生活越来越近，掌握基础理论与培养时间能力统一。重视培养学生的应用能力、分析能力和创造能力，重视教学与科研、教学与社会实践的结合。
我校心理健康教育形式多样，尤以开放式第二课堂的形式最广受学生欢迎。专业教师通过指导学生组织——心理发展中心在校内举办各类内容丰富、形式多样的体验式心理健康教育活动，扎实推进“5.25心理健康教育月”和“新生素质拓展月”等系列品牌活动。包括：团体心理辅导、班级素拓、户外素拓、心理越野营、心理漫画、心理微电影、校园心理剧、周五心理电影、心理讲座、心理沙龙、外校观摩学习等实践教学活动，创新活动载体，逐步渗透“人人关注心理健康，人人维护心理健康”的氛围。

（2）教改模式、特色与优势
为保障教学团队的持续发展，促进教学改革，提高教学质量，营造科研氛围，实施制度创新。第一，建立健全团队建设制度。包括定期培训制度、集体备课制度、科研攻关制度、联合教改制度等由团队带头人负责贯彻落实。第二，坚持教学“一帮一”制度，实施教学团队中的导师制，以老带新，以强带弱，突出团队教学中的教学骨干和教学能手。目前团队中，青年教师要用1-2年的时间成为骨干教师，加大课程建设的力度，把大学生的心理健康教育打造为精品课程。第三，加大教学研究投入，鼓励团队成员参加相关课题的学术会议和学术研究，以科研促教学。第四，以教学工作为主线，立足人才培养质量的提高，以专业建设、课程建设为重点，开展教学研究和教学队伍建设，培养高水平教学带头人。第五，教师听课制度。为深入了解课堂教学，有效开展教师间互相学习和互相促进，提高教学水平，要求团队每位教师必须完成1次/月的听课任务。
试行案例教学法改革：在部分班级试行部分专题的案例教学法授课，在开课前通过项目组成员（含心理咨询师及一线学工人员）的工作经验讨论得出可以使用案例教学法授课的专题，选择所授课内容中的2-4个与学生密切相关的专题采用案例教学法上课。针对所选专题收集经典案例，并设计教学大纲，将上课班级分为若干固定小组，对老师呈现的案例进行讨论、思考、头脑风暴，给出解决方案，并能将方法运用到实际生活当中解决具体问题，将学生小组表现和个人表现与考试成绩挂钩，提高学生参与课堂的积极性和主动性，将案例教学法应用于心理健康教育课之后和之前的教学评价进行比较，将运用案例教学法的专题和其他没有运用案例教学法的专题进行比较，分析案例教学法应用于心理健康课的有效性。最后针对案例教学法的实际教学效果展开分析研究，如果效果不错，将把案例教学法的模式推广到之后的大学生心理健康教育课程和其他与心理相关的课程中，除案例教学法外，教学团队会进一步思考采用其他更切实有效的教学方法应用于大学生心理健康课当中，提高学生接受知识和使用知识解决实际问题的能力。

（3）教学管理情况
自2016年9月起，我校将《大学生心理健康教育》纳入本科教学计划和培养方案，列为公共必修课。出于新时代高校学生心理健康教育工作的需要，在学校领导的重视和关怀下，经学校教务处组织专家讨论确定，自2019年秋季学期，我校面向全体新生增加“大学生心理健康教育”公共必修课学分学时，实现了广东省教育厅对于心理健康教育必修课程36学时和2学分的要求，并将其纳入教学计划和人才培养方案。
教学团队共8位教师分成两个平行教学小组，16个教学班。本团队整体素质强、业务水平高，在学生评教中大部分成绩名列靠前、教师口碑好。在2018年的课程教学质量评价中，《大学生心理健康教育》的8名授课老师，评教分数均在92分以上。心理中心作为《大学生心理健康教育》的课程教研室，专门编制了课程表，每周在上课至少前1天通知到教师本人，教学事故发生率为0。

（4）发表的教改论文及教材建设情况
温岚老师2019年成功申报了校级质量工程建设高等教育教学改革（重点项目）：《体验式心理教育模式对大学生个人成长主动性的影响研究》。
徐燕萍老师的校级教学改革（重要项目）：《案例分析法在《大学生心理健康》课程中的应用研究》于2018年5月顺利申报，并已通过中期检查，目前正在继续研究中。
杨韶刚、徐燕萍老师指导学生大创项目《大学生心理健康教育第二课堂新模式的探索与实践——一广外南国商学院为例》于2019年3月评审结果“良好”，顺利结项。
教学团队合作编写校本教材《从“心”发展，扬帆起航——大学生心理健康教育》。本书由杨韶刚教授和徐燕萍老师担任主编，杨韶刚教授负责统筹全局，由徐燕萍老师负责编写目录、统稿和修改，各章执笔人如下：第一章和第十章（徐燕萍）、第二章、第三章、第十一章（王秀军）、第四章（陈盈熙）、第五章（陈慧椅）、第六章（温岚）、第七章（曾娇）、第八章（王鸿）、第九章（杨韶刚）。总计字数：321千字，书号：978-7-5108-5507-8，九州出版社，2017年7月第一版。
该教材在2017-2018学年、2018-2019学年作为广东外语外贸大学南国商学院《大学生心理健康教育》课程教材使用，并通过出版社在全国高校推广使用，并获2016-2017年度广东省高校心理健康教育与咨询优秀专著和教材二等奖。

（5）获得的教学类奖励和荣誉情况
温岚老师于2017年获广东省高校心理健康教育和咨询工作先进个人称号。
温岚老师参加2018年度高校学生心理健康教育系列活动——“圆梦护航”心理健康教育微视频类作品《珍惜你我生命，传递爱与正能量》荣获三等奖。
王秀军老师2017年作品“毒品历史与危害”获得广东省“护航青春•携手禁毒”青少年毒品预防教育课件设计高校高职组优秀奖 （王秀军 纪恩滋）。




