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致国际交流生：

热烈欢迎你们到访荷兰北方莱瓦顿大学。我们致力于为大家营造一个良好的国际生环境，提供一切便于学生学习和生活的设施，确保学生在吕伐登能充实愉快地学习。同时，我们希望大家能珍惜此机会，好好享受荷兰北方莱瓦顿为您带来的与别不同的学习之旅。

这本指南将会指导您如何更好地在这里学习和生活。您可从这本指南获得学校概况，课程设置，学校申请的一些重要信息，如果您还有其他疑问，我们的职员会乐意的帮助和回答您的问题。如果您对您将要就读的课程有疑问，请联系课程的授课老师。关于其他的问题，您可以联系您所就读的学院的职员。

成功与否取决于自身。我们期待您的到来，与其他国际学生一同享受缤纷多彩的校园生活，学习荷兰语，感受荷兰的异国风情。我们将尽最大努力助您成功。

期待与您相见于吕伐登！

国际办公室职员

荷兰北方莱瓦顿大学
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为何选择荷兰北方莱瓦顿大学
基于实践的教育

我校采取理论联系实践的教育模式。在荷兰北方莱瓦顿大学学习，你不仅能接受先进的理论知识，还能把理论知识充分应用到实践中。通过相互合作，我校建立了与工商界及非营利机构的国内外关系。

基于项目的学习方式

许多公司会给学生布置一些项目工作。学生能有更多的机会通过小组共同协作完成一个项目，这使得学生们能处于真实的公司环境，把理论运用到实践中。

全英语教学环境

我们的国际项目全部以英语教学，学生们能有效提高其英语水平。

ESN系统

我校与伊拉斯谟学生网络系统（ESN）有着良好的合作关系。ESN系统是一个能给在吕伐登作交流生的学生提供各式各样服务的学生组织。关于ESN系统的更多详情可登录以下网站查询：www.esn-leeuwarden.com. 

荷兰北方莱瓦顿大学
学校概况

荷兰北方莱瓦顿大学拥有10,000多名学生，是中等规模的高等教育学府。HBO是荷兰语“hoger beroepsonderwijs”的缩写，意为高等职业教育的意思。大多数荷兰学生选择在HBO完成他们的高等教育。

学院设置

北方莱瓦顿大学共有4个学院，分别是：

1. 教育与通讯传媒学院

教育与通讯传媒学院提供小学及中学教育的教师培训课程。中等教育方面，我校设置了语言系（如英语，德语，法语，荷兰与，弗里斯兰语），社会学习（如地理，历史，经济），科学(如数学，化学，生物)，艺术（如视觉艺术，戏剧）。通讯传媒系提供了以下专业： 平面设计，视听通讯，沟通管理，新闻学等。

2. 医疗保健与福利学院

医疗保健与福利学院设置2个系。护理系提供学生成为注册护士的课程，社会福利系旨在培养日后从事社会福利工作，社区教育，宗教服务的专业人才。

3. 科学技术学院

科学技术学院设置了5个系别： 工程系，生命科学系，建筑环境系，海洋系，通讯与多媒体设计系。

4. 商学院与管理学院

商学院与管理学院旨在培养日后从事商业，政府工作，非营利机构，人力资源管理方面工作的专业人士。设置5个系别：公共管理系，信息与组织机构系，工商管理系，市场营销系。

地理位置

北方莱瓦顿大学坐落于弗里斯兰首府吕伐登。吕伐登有着700多年历史，现在是一个充满活力的城市，是金融保险业与农业的中心，人口约为91,000. 相比起其他大都市，吕伐登虽然小，但有着丰富多彩的文化生活。弗里斯兰风景亮丽，既有着古老的历史又有现代都市的气息。弗里斯兰拥有许多文化遗产，弗里斯兰语便是其中之一，过半人口都以弗里斯兰语作为母语或第二语言。国际生还有机会体验欧洲最重要的湿地自然保护区之一—瓦登海和瓦登岛。

校内设施

开放时间

NHL大楼： 周一至周四   07：30—22：00    周五 07：30—17：30

课程表

各课程的课程表可在各系的局域网查询。

NHL 校园卡

每个学生都会配有校园卡，可用于以下用途：

· 支付餐饮费用

· 使用储物柜

· 用于文件复印，打印

· 借书及视频设备

· 校内停车（1 欧元/日）

餐饮设施

学校餐厅开放时间： 周一至周四 10：00—19：30  周五10：00-15：30

咖啡厅开放时间： 周一至周四 09：00—21：00 周五09：00—17：00

国际办公室

中央大楼 （Central Hall）开放时间： 周一至周四  08：30—16：00 

周五 08：30—15:00

手提电脑帮助台

在中央大楼，你可以找到手提电脑帮助台，可以帮助你解决手提电脑的疑难问题。开放时间 每天9：00—14：00

校医

需网上预约和登记 https://www.campuspraktijk.nl/en/ 办公室：中央大楼

视听中心

可借用视听设备

无线网络

手提电脑可用无线网络。登录帮助可咨询手提电脑帮助台

多媒体中心

教师，校内学生及交流生可免费使用多媒体中心。持NHL学生卡可直接进入多媒体中心。开放时间  周一至周四08：30—19：30 周五08：30—17：30 

复印店

开放时间： 周一至周四  08：00—20：00  地点：中央大楼

公共交通

12 路车 每10分钟穿梭于车站和NHL大楼。 请使用 OV-chipcard 或strippencard 乘车 （详情参阅本指南“公共交通” 部分）

学分体制

荷兰北方莱瓦顿大学采取欧洲学分转换体制（ECTS）。在此学分体制下，全日制学生一年应修满60学分，一学期应修满30学分。合作院校有权给不同的课程分配学分。如果实习和选修课是交流学习项目的核心组成部分，实习和选修课也会给予学分。只有学生完成该课程并达到该课程要求及通过考试才能获得学分。交流项目的学生在任何一间ECTS合作院校完成课程后会得到相应的学分。只要各合作院校彼此间有合作协议，这些学分都是可以相互转换的。NHL与众多的大学院校都有合作交流项目。

课程设置
所有的辅修专业学习时间都是一学期，课程内容包括讲座，小组项目，短途旅行，和课外的实践任务。

商业与管理学院

辅修专业：商业咨询 （Business Consultancy）

学分：30 EC

学期：春、秋季

学习内容：

战略管理

进度管理

调查研究方法及技巧

全面质量管理

财务管理

变革管理

项目管理

公司法

策略采购

高级咨询技巧

专业要求：2年经济管理或相关专业

辅修专业：商业与财务管理 （Business Management and Finance） 

学分：30 EC

学期：春、秋季

学习内容：

策略 
策略与视野

策略与决策过程

市场概况

变革因素及限制

全球化

财务 
财务表现

财务决策

负债与非负债融资

最佳融资方案

运营管理

商业组织结构

领导力

变革管理

实例操作

专业要求：经济，金融，财务，管理等专业

辅修专业：创业管理（Entrepreneurship）

学分：30 EC

学期：春、秋季

学习内容：

创业管理

市场营销

调查研究方法

外部客户咨询

图像制作

动画制作

法律系统

招标及报告写作

专业要求：一年商务管理或相关专业，对创业有浓厚兴趣。

辅修专业：全球可持续发展 (Global Sustainability)

学分：30EC

学期：春季

学习内容：

公司社会责任

可再生资源

环境经济学

可持续供水服务等

写作技能测试 5EC

项目计划 2EC

产品报告 15EC

产品组合 5EC 

与标准相关的产品组合采访

专业要求: 已完成2年本科课程的学生
辅修专业：欧洲研究 （European Professional）

学分 30EC

学期：春季

学习内容：

研究论文 4 EC

里斯本条约 3 EC

欧洲法院 3 EC

相关条约及政策 4 EC

跨文化交际 3 EC

国际企业交流 3 EC

活动策划与专业操作 4 EC

宏观经济学 3 EC

市场进入策略 2 EC

物流与通关 3 EC

财务管理 2 EC

欧洲语言 5 EC

实际案例操作 10 EC

职业技能发展 1 EC

专业要求：英语达到 B2 CEF或以上水平

辅修专业：国际商务（International Business）

学分：30 EC

学期：春、秋季

学习内容：

导论 4 EC

法律系统 2 EC

金融 2 EC

物流 2 EC

跨文化交流／客席讲座／研修旅行　2 EC

出口政策与计划 16 EC

专业要求：达到2级水平并完成训练课程。
工程学院

专业：跨学科项目工程 （Interdisciplinary Project Engineering）

学分：10EC

学期：春季

学习内容：应用工程学专业的学生可参加此项目，所学课程包括电力学，机械学，嵌入式系统及软件工程。学生必须具备工程学良好的理论及实践基础。参加此课程，学生须具备良好的合作意识。他们需要和其他学科的成员共同完成一个项目—设计一款具备测量和通信功能的自动车。

专业要求: 完成2年工程学相关课程。

专业：计算机视觉介绍（Introduction to Computer Vision）

学分：3～6 EC

学期：秋季(机械工程及电力工程)   春季（计算机科学）

学习内容：

课程简介及实例应用

环境发展

图像采集

图像代数，几何运算符，合成图像

对比操纵

分割

标签测量

边缘检测

二进制形态

二维摄像机校准

彩色图像处理

条形码识别

神经网络分类

专业要求：具备基本的编程技巧

传媒与多媒体设计学院

辅修专业：跨媒体 (Cross Media)

学分：30EC

学期：秋，春季

学习内容：ID.01 分析，ID.11 最终产品

音频制作

移动图像制作

编程

项目管理

市场营销及传媒

图像设计

专业要求：一年传媒及跨媒体设计或相关专业。

辅修专业：教育及多媒体（Education and multi media）

学分：30EC

学期：秋，春季

学习内容：

必修：分析法，教学法，图形设计，文本产生，项目参与。

选修：报告写作，音频制作，图像制作，技术性设计，移动图像制作，最终产品，编程，项目管理，演讲等

专业要求：一年传媒及多媒体设计或相关专业，对教育方向感兴趣。

辅修专业：游戏设计 (Game Design)

学分：30EC

学期：秋，春季

学习内容：参加此项目，你将会掌握如何设计电脑游戏的要领。

核心内容包括：分析法，游戏设计理论，项目，域，最终产品。

其他内容包括：音频制作，移动图像制作，编程，项目管理，市场营销及传媒，英语写作。

专业要求：一年传媒及多媒体设计专业，对游戏设计感兴趣。

辅修专业：多媒体广告代理 (Multimedia Ad Agency)

学分：30EC 

学期：秋，春季

学习内容：艺术指导， 设计，企业式发展，活版印刷，标志设计，动态图形，动画，包装，宣传册子，新闻稿，网站编辑，游击营销，搜索引擎优化。

专业要求：无需具备相关知识，但具备广告及设计知识会优先考虑。如报名人数众多，有可能安排面试及产品介绍。建议报读此专业的学生最好懂得运用下列软件：

Adobe Illustrator, Photoshop, In Design, Flash, Google, Ad words/Analytics

技能：

设计，文案，项目管理，营销方法，英语

辅修专业：三维动漫 （3D Visualization）

学分：30 EC 

学期：秋 春季

学习内容：图像制作，移动图像制作，分析法，咨询外部客户，软件开发环境

专业要求：一年传媒及多媒体设计或相关专业，对3D动画感兴趣。

辅修专业：概念化思维（Concepting）

学分：30 EC

学期：春、秋季

学习内容：

研究与创新

战略发展

多媒体设计

多媒体制作

质量监控及技术实施

跨行业团队合作

沟通

项目管理

资源共享

成长与回顾

专业要求：完成1年多媒体制作或相关专业，对个人全面发展感兴趣。

传媒学院

辅修专业：交际英语 （Communication English- persuasive in English）

学分：3 

学期：春、秋季

学习内容：

演讲

案例分析

如何具有说服力地书写

如何吸引听众

专业要求：具相当英语水平，传媒及写作基础。

辅修专业：跨文化商务沟通（Communication Manager in an intercultural business）

学分：6 

学期：春、秋季

学习内容：

学习分析人们在跨文化环境的商务交际中的行为，并能在跨文化环境下分析企业行为并提出有效跨文化沟通方案及策略。

专业要求：掌握英语并具有基本跨文化交际知识。

辅修专业：数码化摄影与图像处理（ Digital photography and photoshop）

学分：3 

学期：秋季

学习内容：

学习摄影基础知识并分析摄影作品，使用photoshop对图像进行处理。

专业要求：无

辅修专业：国际市场营销与广告（Global Marketing and Advertising）

学分：3 

学期：秋季

学习内容：

结合文化理论对广告进行分析，学习国际品牌管理，广告创意，认知心理，符号学，职业道德规范等。

专业要求：掌握英语并具有基础市场营销知识。

辅修专业：国际商业文化导向 （International Orientation）

学分：3 

学期：秋季

学习内容：

深入了解认识各国文化，分析其文化影响下的人类行为并学习如何在特定的国家背景下顺利进行商务沟通。

专业要求：掌握英语并具有基础市场营销及传媒知识。

辅修专业：媒体，通讯与公众意见（Media, Communication and Public Opinion）

学分：3 

学期：秋季

学习内容：了解去全球新闻传媒行业发展，学习了解社会文化因素如何影响媒体发展。

专业要求：掌握英语并具备基础跨文化交际基础。

辅修专业：项目管理（通讯项目方向）（Project Management, communication project）

学分：3 EC

学期：春、秋季

学习内容：

学习分析超过40间公司的通讯项目并解决实际案例中的公司内部沟通障碍和问题

专业要求：掌握英语并具备基础传媒、市场营销知识。

申请
我校只会接受合作院校的学生申请我校的交流生项目。所有中国地区合作项目事宜，均指定由Mr. Halley(Wenfei) Liu刘文飞先生（中国教育服务中心广东公司总经理 halley@gdcesc.com.cn ）负责协调。

关于申请及课程的更多信息可查阅此网站：www.nhluniversit.nl. 

NHL 国际办公室

P.O. Box 1080

8900 CB Leeuwarden

The Netherlands

Tel +31(0)58 251 1883

Fax +31(0)58 251 1899

Email: Internationaloffice@nhl.nl halley@gdcesc.com.cn (中国地区)
申请截止日期

秋季：6月1日

春季：11月1日

住宿申请

登录此网站www.shortstaysolutions.nl ,学生可申请校内学生公寓，公寓为标准配套带卧室和厨房。最短的租房合约为半年期。

保险

进入荷兰之前，请确保你所购买的保险（健康及个人责任险）期限涵盖了你在荷兰你逗留时间。请记得携带相关的保险文件进入学校。国际部也会就如何购买保险给国际生建议。北方莱瓦顿大学不会为你因没有购买保险而发生的事故负任何责任。

非欧盟学生入境程序

非欧盟公民需要申请居留许可和入境签证（MMV）。如果你需要逗留五个月以上，你必须在市镇大厅（Town Hall）登记成为你将要逗留城市的居民.同时你需要带上你合法的出生证原件。北方莱瓦顿大学的国际办公室会协助你申请和注册事宜。学生被我校录取后，他们将会获得关于申请流程的详细信息。

非欧盟学生需挈带以下物品：

贴有临时居留签证（MVV）的有效护照。如果你持有以下任一国籍，你可以不需要申请MVV签证：澳大利亚，加拿大，日本，摩纳哥，新西兰，美国，韩国，梵蒂冈。

由学生所在国的荷兰大使馆合法化的出生证原件并附上英文翻译件。（只有当你逗留超过5个月才适用此项）。

近期彩色护照相片一张。

费用涵盖在荷兰所需费用的医疗保险一份。

到达荷兰你必须进行肺结核检查。

2011-2012校历

1. 报到日: 上学期：8月29日（周一）

2. 报到周：8月29日至9月2日

3. 报到日：下学期: 1 月30日 （周一）

4. 报到周：1月30日至2月3日 

在吕伐登生活

所需费用

下面是你在吕伐登每个月学习和生活的大概费用（以欧元算）。这只是一个大概的费用，而且不同学生的不同生活习惯也会导致费用的有所差别。

A.

-住宿费：€425/月

-餐费：€200/月

-交通费（荷兰境内）：€50/月

-娱乐费 ：约€125/月

-学费： 交流生免学费

总计： 约€800/月

-保险费：如学生没有自行购买保险，学校可为学生提供，约1.27欧/日

B. 其他费用（一次性）

-报道周   约€50

注：上述费用只是一个大概数。

医疗服务

你可以在此网址登记预约看病：https://www.campuspraktijk.nh/ 

医务室在NHL大楼的中央大堂。

紧急电话

如遇紧急情况，请拨112.

兼职工作

逗留在吕伐登期间，你可以通过寻找兼职工作来增加你的收入。这也是你认识当地人的一个很好的途径。你可以通过在当地的兼职中介机构登记找兼职，也可以利用自己的人际关系来寻找。校内也有一个叫“Asa Student Campus”的中介机构帮助你找到适合学生的兼职工作。当地大多数工作都要求你具备一定的荷兰语能力，也有一些工作要求你具备外语能力。

如果你是持有居留许可在荷兰学习，你做兼职时必须遵循一些规定。要不你在学期期间每星期工作不能超过10小时，要不你在7月和8月工作每星期工作超过10小时。学生参加此项目应以学习为主，工作不应阻碍正常的学习。

The ERASMUS-Student Network (ESN)(www.esn-leeuwarden.com ) 

大多数在校的学生都是ESN的成员。在吕伐登，ESN的成员会充分考虑交流生的风俗习惯，组织一系列的活动。例如，他们会举办主题晚会和其他社交文化活动，国际生和荷兰学生能通过此机会彼此认识。如果你有什么问题需要咨询，也可以问ESN的成员。你将会在开学初的报道周见到他们，你也会收到一系列ESN成员的地址。如果你想获得更多关于ESN的信息，你可以登录这个网址www.esn-leeuwarden.com查看。 每周一ESN都会组织国际生晚会。

自行车自助游

生活在吕伐登，最好的一种游览方式便是骑车游览。你可以买一辆便宜的二手自行车。ESN会给你推荐一些好的店铺。

紧急情况，请拨打112！

请谨记这一号码，这是报警，火灾，及救护车的紧急号码。

我们希望你在吕伐登学习期间不会生病。但如果你病了，请及时联系相应的老师。如果你因为生病而不能考试，请写一份书面证明给到相应的老师。

学校大楼内不允许吸烟。大楼外也只有指定场合才允许吸烟。在餐馆，酒吧，其他娱乐场所和公共场所。

不允许在NHL餐馆和咖啡厅外的任何地方喝咖啡，茶，软性饮料。

你可以用NHL的账号登陆校内局域网。你可以登陆www.mijnnhl.nl.查询教职工的联系方式和其他相关信息。许多老师都会用“Blackboard”网址来跟学生沟通。收到你的校内账户和密码之后，你可以登陆www.elo.nhl.nl来选课。
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